
あさのクリニックが事務局を担当している「総社で認
知症を学ぶ会」では、第１回勉強会として「VR認知症
体験会」を2017年9月16日に実施しました。VR（バー
チャルリアリティ）とは、装着する機器等により合成し
た映像・音響から聴覚視覚に働きかけることによって、
現実ではないが本当にその場所にいるかのような感
覚を体験できる技術です。

勉強会では、この技術を使い「電車に乗っていて、現
在地や目的地がわからなくなってしまったというシ
チュエーションなどで認知症を擬似体験しました。認
知症の方の目線になることで、焦りや不安な気持ちを

体験することができ、実施前よりも認知症の方の気持
ちに心を寄せることができました。

あさのクリニックは「総社で
認知症を学ぶ会」を立ち上
げ、事務局を担当しています。
皆さんと一緒に学ぶことで、
地域全体で認知症への理
解を深めていきたいと考え
ています。
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年をとっても
病を持っても
今を生きる
喜びの支援をする情報紙

介護現場をモデルにした映画「ケアニン～あなたでよかった～」の上映会を開催します。
新人の介護福祉士を主人公に、介護という仕事を通じ、働くことの意味、人や地域の繋
がりの尊さを描いた作品です。職場や家庭で介護をしている方だけでなく、認知症につ
いての理解を深めたいという方にぜひ見ていただきたい作品です。

第2回 勉強会 介護現場をモデルにした映画「ケアニン」上映会

認知症を学ぶ場をつくります!
“総社で認知症を学ぶ会”

地域と
一緒に

VR装置を装着して認知症を擬似体験している様子

日　時 ： 
場　所 ：
入場料 ： 
申　込 ： 

2018年3月18日（日）14時～16時［開場13時～］
総社市民会館（公共交通機関にてお越しください）
無料
不要（当日受付先着順。会場がいっぱいの場合はご入場いただけません。予めご了承ください。）

あさクリ
クイズ！

認知症の対応として正しいものはどれでしょうか？1つ選んでください。

Q
わかるかな？

できることに目を向ける●3 ニンチと省略して呼ぶ●4
何度も同じことを言わないでと伝える●1 間違ったことは正しく注意する●2

イベントチラシあります！
お声がけください！


