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高齢化が進むとともに認知症の人は増え続けており、2025年 (平成37年)には70o万 人にのぼると推計されています。このような状況のなか、認知症の人の意志が
尊重され、できる限り住み慣れた地1或で、自分らしく暮らし続けることができる社会の
実現を目指 し、新オレンジプランが策定されました。

認知症の人が認知症とともによりよ<生きてい<ためには、地1或の多<の人夜に認知
症の理解を広めてい<ことが大切です。認知症を理解 し、認知症の人や家族を見守る
「認知症サポーター」を一人でも増やし、安心して暮らせるまちをみんなでつ<っ てい
くことを目指します !
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0総社市の掘知症サポーターの数  J逼闘酔等ム   (平成28年 3月末)

(※ 裏面 |こ 日程を掲載しています)

☆認知症を理解する

認知症の症状

認知症の診断と治療

認知症の人と接するときの心がまえ

認知症の家族の気持ちを理解する

☆認知症サポーターのできること
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☆相談窓□ (地域包括支援センター・電話など)|こついて

☆SOS(そ うじや おかえリ サポート)システムについて

※裏面の開催会場まで来ることが難しぃ方は、会社。自治会・サークル・サロンなど10名程度の方が集まれば担当の地1或包括支援センターの職員が講師として出向<
ことができます。お気軽にご相談<ださい !(講師派遣 。受講は無料)

≪ お申し込み 。お問い合わせ先 》

総社市 長春介護課 地域ケア推進係

総社市中央―丁目1番 1号    電話 92-8373
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《 平成28年度開催 》

☆ 日程

午前開催

受付 9:15～
午後開催

受付 13:15～

☆ 会場 総社市総合福祉センター 2階
‐
技能雷得室A~J~g｀

―

☆ 定員 50名
※参加を希望される方は、

お願しヽいたします。
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月 日 ( 曜日 ) 時 間

6月  2日  (本 ) 13:30～ 15:00

8月  24日  (水 ) 13:30へ′15:00

(水)148
10月  21日  (金 ) 13:30～ 15:OO

12月   8日  (本 ) 13:30～ 15:00

2月  9日  (本 ) 13:30～ 15:③ ③

将来に備えて
ちょっこ勉強

家族のことで

役にたち春した為
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