
a s a n o c l i n i c 岡山県総社市中央2丁目3-5

TEL 0866-93-8808

訪問診療のご相談も承っておりますのでご相談ください

月外来診療時間 火 水 木 金

9:00－12:00
16:00－18:30
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ASANO CLINIC IN SOJA

いかなる時も「誠実な看護」の提供を
私たちは、看護師としての知識や経験を生かして「あ
なた」と「あなたの大切な人」へ安心のお手伝いをさ
せていただきます。どんな状況でも、一人一人の患者
様を大切に向き合ってまいります。 看護スタッフ一同
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骨密度とは骨の強さを判定する
ための一つの尺度です。骨密度
を測定することで骨折や骨粗

鬆症（こつそしょうしょう）

の危険性が分かります。

「背が曲がる」「背が縮む」「腰が
痛い」などの症状は骨粗鬆症に
よる「いつのまにか骨折」のサイ
ンかもしれません。

手のレントゲン１枚で
あなたの骨密度がわかる

当院では、左手の指の根元をレントゲンで撮影する方法（ＭＤ法）で骨密度（骨量）の測定を行います。
測定は、痛みもなく短時間で行うことができます。
骨粗鬆症はそれ自体が生命をおびやかす病気ではありませんが、骨粗鬆症による骨折から要介護状
態になる人は少なくありません。骨粗鬆症、または要注意と診断されたら、食事療法、服薬、注射
などによる治療をできるだけ早く開始しましょう。当院では骨密度を測定し、骨粗鬆症の予防と治
療につなげることができます。スタッフにお気軽にお声かけください。

「骨密度測定」

骨折で寝たきりにならないために。

骨は一度つくられたらそのままではなく、毎日絶えず古い骨を壊して新しい骨をつくることを繰り
返しています。骨がもろく折れやすくなった状態を「骨粗鬆症（こつそしょうしょう）」と呼び、骨
の変形や骨折、それに伴う痛みなどが症状として現れます。「背が曲がる」「背が縮む」「腰が痛い」
などの症状は骨粗鬆症による「いつのまにか骨折」のサインかもしれません。骨密度（骨量）を測
定することで骨折や骨粗鬆症の危険性が分かります。

骨、大丈夫？
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骨折を
起こしやすい範囲

男女ともに
５０代から
急に減少! 骨密度は

加齢とともに減少します
骨密度は加齢とともに減少していき、
男女ともに５０代から急激に減少し
ます。特に女性の場合、閉経後に骨
量が急激に減少します。


