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ASANO CLINIC IN SOJA

a s a n o c l i n i c 岡山県総社市中央2丁目3-5

TEL 0866-93-8808

訪問診療のご相談も承っておりますのでご相談ください

月外来診療時間 火 水 木 金

9:00－12:00
16:00－18:30

今日もはりきって
訪問診療！

あさのクリニックの訪問診療は、疾
病の治療だけでなく、患者様とご
家族がこれまでの生活により近い
環境（在宅）で、安心して療養生
活を続けられるよう、総合的にサポ
ートすることを目的としています。
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病原性の微生物が人の体内

に侵入することで引き起こ

す疾患を感染症といいます。
みなさんもよく耳にする身近な
感染症として「ノロウイルス」「イ
ンフルエンザ」「溶連菌」などが
あります。
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いざという時に備えて、みなさんもよく耳にす
る「ノロウイルス」「インフルエンザ」「溶連菌」
などの身近な感染症について一緒におさらい
しましょう！

予防接種や手洗い、うがいなどの日頃の対策で予防が可能です。しっかりと実施しましょう！
あさのクリニックでは、感染症迅速検査をおこなっています。お気軽にご相談ください。
ノロウイルスの迅速検査は3歳未満、65歳以上の方のみ保険診療で、その他の方は自費にて検査が可能です。

感染症を

ノロウイルス

寒くなる時期に流行する食
中毒です。食中毒は夏場だ
けではありません。

●症状
繰り返す激しい嘔吐と下痢
症状が有名です。

●おさらいポイント
嘔吐、下痢が原因で脱水に
なるため、水分補給が必要
です。また、ウイルスは便や
吐物にいるため、片付けの
際には、マスク、手袋などを
着用し、必ず十分な流水で
手洗いをしてくだい。家庭
用の次亜塩素酸ナトリウム
を含む塩素系漂白剤を使
用して衣服の消毒を行うと
効果的です。

インフルエンザ

毎年１１月～２月頃に流行
し、一番耳にする感染症で
はないでしょうか。

●症状
突然３８度以上の高熱や全
身倦怠感、咳、のどの痛みな
どです。高熱によるふらつ
き転倒に注意が必要です。

●おさらいポイント
発熱直後はインフルエンザ
判定が難しい場合がある
ので、待てる時は、時間をお
いて受診をお勧めします。 
インフルエンザには、予防
接種がありますので、流行
時期前には予防接種を行
いましょう！

溶連菌

主にのどに感染し、咽頭炎
や扁桃炎、紅い発疹を伴う
発熱（猩紅熱）が現れること
があります。

●症状
38～39℃発熱とのどの痛
みです。体や手足に紅い発
疹が出たり、舌にイチゴのよ
うなツブツブができたりし
ます（イチゴ舌）。風邪と違っ
て咳や鼻水はほとんどない
のもこの病気の特徴です。

●おさらいポイント
治療は抗生剤で行います
が、症状がなくなっても、指
示期間通り薬を飲む必要
があります。

おさらいしよう！
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