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月

外来診療

訪問診療

火 水 木 金

9:00－12:00

13:30－17:00

17:00－18:30

a s a n o c l i n i c 岡山県総社市中央2丁目3-5

TEL 0866-93-8808

訪問診療のご相談も承って
おりますのでご連絡ください あさのクリニック   総社

hosts 
sojaof g

HAPPY HALLOWEEN

あさクリクイズの答え・・・ ❷
一般的に持続期間は5ヵ月程度と言われています。特に
接種後2週～3ヵ月の期間で効果が高くなるので、流行が
本格化する前の秋口の頃に予防接種すると効果的です。



毒性を弱めた病原体（ウイ
ルスや細菌）や毒素を、前も
って投与しておくことにより、
その病気にかかりにくくす
ることを予防接種といい、
投与するものをワクチンと
いいます。
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年をとっても
病を持っても
今を生きる
喜びの支援をする情報紙

あさクリ
クイズ！

インフルエンザの予防接種は接種後どのくらい効果が続くでしょうか？Q
わかるかな？

50日程度●1 ５年程度●35ヶ月程度●2 ５０年程度●4

予防接種の大切な目的として右の3つをあげること
ができます。ですが、予防接種をしたからインフルエ
ンザや肺炎などの病気にかからないというわけでは
ありません！手洗い・うがい、歯磨き、十分な睡眠、栄
養バランスのよい食事、乾燥対策など、1つ1つの予
防活動を万全にして、健康な生活を楽しみましょう！

● 肺炎球菌ワクチン
肺炎は日本人の死因第３位です。６５歳以上に多い
感染症で肺炎球菌によるものが最も多いです。肺炎
球菌ワクチンは、肺炎球菌による肺炎などの感染症
を予防し重症化を防ぐワクチンです。接種してから
免疫(抗体)ができるまで、約３週間かかり、効果は５
年以上持続するといわれています。（※肺炎球菌ワク
チンは全ての肺炎を予防するワクチンではありません）

● インフルエンザワクチン
インフルエンザウイルスは毎年変異しながら流行し
ます。ワクチンは毎年そのシーズンの流行を予測し
たものが生産され、接種することでインフルエンザ
の重症化や合併症を減らすことができます。
インフルエンザの流行は１２月～３月頃です。毎年１０
月頃から接種が開始されますので、１２月までに接
種を終了させましょう！

65歳・70歳・75歳
80歳・85歳・90歳
95歳・100歳の方

公費 3,600円

ー自費 8,640円

ー非課税世帯 1,800円

65歳～69歳
公費

2,250円

70歳以上 1,200円

1回目
自費

3,780円

2回目 2,700円

公費適用期間　平成29 年7月1日～平成30年3月31日
※掲載している公費はすべて総社市の料金です。料金は税込表示です。

公費適用期間　平成29 年10月1日～平成30年1月31日
※掲載している公費はすべて総社市の料金です。料金は税込表示です。

予防接種は秋口に！予防接種の
～大切な家族のためにも、みんなのためにも～

ススメ
予防接種の大切な3つの目的

　  自分がかからないために
　  もしかかっても症状を軽くするために
　  家族やまわりの人にうつさないために


