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心不全
1分ちょっとで、大枠をつかむ!

・ ・ ・ ・

確認しよう！

ASACLI  
TRUE OR FALSE QUIZ

あさクリ

心不全は、早期発見・早期診断を行い適切な治療を受けることで、以前と比べてあとどのぐらい生きられ
るかという期間が大きく改善しています。上記に記載の症状等がある際には早めに医療機関を受診し、医
師に相談をしましょう。心不全の疑いがないかは、血液検査、胸のレントゲン検査、心電図検査、心エコー図
検査等で調べることができます。検査を受けること、治療を受けることに加えて、生活習慣の改善も意識し
ましょう。

心不全の
危険因子あり

心臓の働きに
異常が出現

心不全の
症状が出現

治療が
難しくなる

高血圧、糖尿病
動脈硬化など

慢性心不全の急性憎悪（急性心不全）反復

急性心不全 低下

身
体
機
能︵
心
臓
の
働
き
︶ 年月の

経過

突然死 突然死

心不全リスクステージ 心不全発症ステージ

心肥大、心筋梗塞
弁膜症、心筋症、不静脈など

心不全発症

心不全の進行イメージ

答えはすべて×です。心不全は、悪化と回復を繰り返しながら徐々に進行する病気です。適切な治療によっ
て症状が改善することはありますが、完全に治ることはありません。悪化と回復を繰り返しながら身体機能
が徐々に低下し、最終的には安静にしていても症状が現れる状態になります。

また、動機、胸痛、息切れ、む
くみ、疲労感、1週間で2kg以
上の体重の増加等、だんだん
症状が悪くなるときは、心不
全を疑う必要があります。

知っておきたい心不全のいろは「心不全はどのように進行するか」https://heart-failure.jp/about/progress/「心不全Q&A」https://heart-failure.jp/faq/#faq_diseasesを参考に作成

クイズ
知ってるようで、知らない !?

早期発見、
早期治療がポイント !

心不全心不全

クイズで

Q1.

Q2.

Q3.

心不全は、悪化と回復を繰り返すが、
適切な治療によって完治できる。 

心不全は、突然発症するので、
自分に発症リスクがあるか、事前にはわからない。

急激な体重増加や手足のむくみなどで
心不全を疑う必要はない。

何問正解できる？やってみよう！
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